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小中学生と地元のスポーツクラブをつなぐ体験イベント 

MOMOテラス「習いごと体験フェア スポーツ編」を 9/13(日)開催 
 

ラグビーの「ハカ」や空手の演舞、サッカー・バスケ体験など参加無料 
 
『MOMOテラス(モモテラス)』(京都市伏見区桃山町／運営：住商アーバン開発株式会社)
では、子どもから大人まで参加できる運動・健康企画を集めた体験型イベント「も、もっ
と！見つけよう！習いごと体験フェア スポーツ編」を、2026年 9月 13日(日)に開催し
ます。 
ラグビーの「ハカ」や空手の演舞、サッカー、バスケットボールなど、子どもたちは複数
の競技を見て、触れて、実際に体験できます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMOテラス 習いごと体験フェア 
 
■2028年の部活動地域移行を前に、身近なスポーツと出会う機会を 
京都市教育委員会は、京都市立中学校および小中学校(後期課程)の部活動を原則として
2028年 8月末に廃止し、同年 9月から部活動に代わる新たな取り組みとして「京都版地
域クラブ(仮称)」を設置するとともに、各校で「放課後活動」を実施する方針を公表して
います。子どもたちの活動環境が学校中心の形から地域と連携する形へ変わる中、身近な
地域にある競技やスポーツクラブを知り、自分に合う活動を考える機会が重要になりま
す。 
 
こうした動きを背景に、MOMOテラスは、地域のスポーツクラブと子ども・保護者をつな
ぐ本イベントを企画しました。演舞の観覧や競技体験、入会相談を同じ会場で行うこと
で、子どもたちが興味のある競技を見つけるきっかけを提供するとともに、学校外で継続
的に活動できる場や居場所の選択肢を知ってもらうことを目指します。 



■地元のスポーツクラブによる演舞と競技体験 
会場には地元で活動する 5つのスポーツクラブが集まり、演舞や競技体験、入会相談を行
います。子どもたちが複数の競技に触れ、自分に合った活動を考えられる機会を提供しま
す。 
 
■「も、もっと！見つけよう！習いごと体験フェア スポーツ編」概要 
開催日：2026年 9月 13日(日) 
会場 ：MOMOテラス 1F アトリウム 
参加費：無料 
 
＜ぴったりの習いごとが見つかる！地元のスポーツクラブ大集合！＞ 
地元 5クラブによるトレーニング体験や、空手、サッカー、ラグビー、バスケットボール
の演舞・体験を実施します。 
 
●スポーツクラブ コ・ス・パ桃山六地蔵 24「REACTIONチャレンジ」 
視覚・判断・反応を鍛えるトレーニングを体験！光るボタンを素早く押すチャレンジ。 
体験時間 ：10:00～16:00 
定員   ：先着 50名様 
ブース時間：10:00～16:00 
 
 
 
 
 
 
 

MOMOテラス 習いごと体験フェア スポーツクラブコ・ス・パ桃山六地蔵 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMOテラス 習いごと体験フェア スポーツクラブ コ・ス・パ 桃山六地蔵 24 
REAXIONチャレンジ 



●極真館 京都支部「空手の演舞を披露！」 
一生懸命がいちばんカッコいい！元気いっぱい！笑顔いっぱい！極真キッズの演舞をご覧
ください！ 
演舞時間 ：13:00～13:20 
ブース時間：13:00～15:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMOテラス 習いごと体験フェア 極真館 
 
●KASUGAOKA football academy「キックボウリングに挑戦」 
楽しみながらサッカーを体験しよう！ 
体験時間 ：10:00～16:00 
ブース時間：10:00～16:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMOテラス 習いごと体験フェア KASUGAOKA football academy 
 
 
 
 
 
 
 



●伏見ラグビーフットボールクラブ「ハカの演舞を披露！」 
ラグビーボールに触れる体験もあります！ 
(1)14:00～14:05 ハカの披露 
(2)14:05～14:50 ラグビー体験 
ブース時間：10:00～16:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMOテラス 習いごと体験フェア 伏見ラグビークラブ 
 
●バスケットボールスクール ハーツ「フリースロー体験！」 
集中力を高めてシュートを決めよう！ 
体験時間 ：15:00～15:40 
定員   ：先着 50名様 
ブース時間：10:00～16:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMOテラス 習いごと体験フェア バスケットスクールハーツ 
 
 
 
 



＜学ぼう！知ろう！スポーツクイズラリー＞ 
各スポーツクラブのブースにあるヒントを探しながら、スポーツに関するクイズに挑戦し
ます。 
 
時間  ：10:00～16:00 
参加条件：MOMOテラス LINE公式アカウントの友だち限定 
参加方法：受付でラリー用紙を受け取り、各ブースのクイズに参加 
参加特典：すべてのクイズに参加した方へ参加賞を進呈 
※ラリー用紙・参加賞がなくなり次第終了。参加賞のお渡しはお一人様 1回限りです。 
 
＜大人も子どもも挑戦しよう！MOMOテラス げんき広場＞ 
乳幼児から大人まで、幅広い世代が気軽に参加できる内容です。 
●アカチャンホンポ「赤ちゃんの日杯 ハイハイレース」 
レース時間：11:00～ 
定員   ：先着 30名様 
条件   ：アカチャンホンポアプリより事前応募 ※予定数に達し次第終了 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 MOMOテラス 習いごと体験フェア アカチャンホンポ_赤ちゃんの日杯 ハイハイレース 
 
●ネイス体操教室「トランポリンを体験しよう」 
体験時間：10:00～16:00(休憩 12:30～13:00) 
対象  ：1歳 10か月～小学 6年生 
条件  ：ネイス体操教室のアカウント登録が必要 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMOテラス 習いごと体験フェア ネイス体操教室 



●カーブス「血管年齢チェック」 
体験時間：10:00～16:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMOテラス 習いごと体験フェア カーブス 血管年齢チェックコーナー 
 
●フレンドマート「ベジチェック」 
体験時間：10:00～15:00 
測定後は参加賞付きの輪投げに参加できます 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMOテラス 習いごと体験フェア フレンドマート ベジチェック 
 



＜本企画主催＞ 
『MOMOテラス』施設概要( https://www.momo-t.jp/ ) 
『MOMOテラス』は約 120店舗が集まる伏見桃山の大型ショッピングモール。館内のフ
ードコートには無料のキッズプレイルームがあり、お子さまが遊ぶ姿を見守りながら、お
食事を召し上がることができます。 
 
所在地 ：〒612-8002 京都市伏見区桃山町山ノ下 32 
アクセス：市営地下鉄 東西線 六地蔵駅 3番出口より徒歩 約 5分 
     JR奈良線 六地蔵駅より徒歩 約 8分 
     京阪 宇治線 六地蔵駅より徒歩 約 8分 
営業時間：ショップ 10:00～20:00 

レストラン 11:00～ラストオーダー21:00(22:00営業終了) 
フレンドマート／マツモトキヨシ 10:00～21:00 

※諸般の事情により、記載の営業時間・駐車場利用時間・営業内容につきましては急遽変
更させていただく可能性がございます。 
 
【住商アーバン開発のサステナビリティについて】 
■サステナビリティ スローガン 
「この街と、未来につなぐ取組みを。」 
住商アーバン開発は「この街を、また来たくなる空間に。」を合言葉に、地域との連携を
基軸とした商業施設運営を行っています。 
「この街を」また来たくなる空間にするために、「この街と」取組んでいく。街全体のサ
ステナブルな発展を目指して、社会課題・地域課題に向き合う。 
私たちの手がける商業施設が地域コミュニケーションの拠点として、この街の『未来につ
なぐ』取組みを行ってまいります。 
 
■サステナビリティ コンセプト 
「地域と紡ぐ 5つの共創アクション」 
住商アーバン開発は、以下の 5つの重要なパートナーとの共創を通じて、地域の持つ力を
最大限に活用し、地域社会の未来を支える取組みを推進しています。 
 
■活動事例： https://sumisho-ud.com/sustainability/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



住商アーバン開発のサステナビリティ 
＜本企画運営／WEBマガジン「モモっと ( https://momotto.jp/ )」編集・企画制作＞ 
株式会社アド・ウォーク 会社概要( https://adwalk.co.jp/ ) 
1988年設立。『MOMOテラス』ほか、トータル 300以上の商業施設におけるコミュニ
ケーション活動を支援。 
事業内容：商業施設における販売促進を中心としたコミュニケーション事業・マーケティ
ング支援 
 
 
【本件に関するお問い合わせ先】 
■本プレスリリース・イベントに関するお問い合わせ先 
『MOMOテラス』広報 代理窓口 
株式会社アド・ウォーク 
〒531-0071 大阪市北区豊崎 5丁目 4-9 商業第 2ビル 8F 
担当     ： 谷内(やち) 
電話     ： 06-6372-5277 
メールアドレス： momo_aw@adwalk.co.jp 
 
■『MOMOテラス』施設に関するお問い合わせ先 
住商アーバン開発株式会社 MOMOテラス事業所 
担当：小原(こはら) 
電話：075-611-6300 


